
Ammonium carbonicum1 
 

Généralités 
 
  Ammonium carbonicum, ou carbonate d'ammoniaque, encore appelé alcali volatil, ou sel 
volatil d'Angleterre, est un sesquicarbonate d'Ammoniaque. On le prépare communément en 
chauffant dans les chaudières en fonte du sulfate d'Ammoniaque et de la craie.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
On obtient ainsi notre produit qui se présente sous l'aspect de gros cristaux translucides, 

incolores, très altérables à l'air et solubles dans cinq parties d'eau froide; leur odeur est fortement 
ammoniacale et leur saveur alcaline. Les trois premières dynamisations du remède se font par la 
trituration, puis pour aller plus haut, on procède par dilutions hahnemanniennes successives.  

 
 Ce minéral, en forme de cristaux incolores et altérables, indique un 
génie dont une partie est solide, concrète et une autre partie volatile, 
disparate. Nous verrons si la suite confirme cette indication. 
 
Caractéristiques 
 
Constitution et type 
 

Ammonium carn. développe surtout des symptômes chez des individus flasques et gras, indo-
lents, et qui mènent une vie sédentaire. Ce sont des personnes délicates et faibles, bien que grasses 
et d'apparence robuste; d'une extrême froideur, peu impressionnables, menant souvent une vie plus 
matérielle qu'intellectuelle, lymphatiques, tristes et distraites, parfois même inquiètes, elles sont 
frileuses et contractent facilement des affections catarrhales à frigore.  

Le remède est particulièrement indiqué chez les femmes de constitution délicate qui s'éva-
nouissent facilement et désirent avoir toujours à portée de leur main, quelque sel aromatique 
réconfortant: ce sont presque toujours des lymphatiques sans réaction et qui ont besoin de sti-
mulants, particulièrement des stimulants qui agissent par l'intermédiaire des nerfs objectifs tels que 
les sels anglais, le camphre, le musc, etc..  
 

                                                
1 Le texte de couleur noire est pris dans le livre du Dr Lathoud J.A. : Etudes de la Matière Médicale 
Homéopathique, Franche-Comté Impression - 25270 Levier. Dans chaque rubrique, le commentaire du 
Dr Kaici est de couleur bleue  
 



 Le sujet type est une personne grasse ou flasque, matérialiste, 
d'apparence solide mais elle est en fait fragile et s'évanouit facilement, 
elle est très éthérée. En deux traits, tout le génie. 
 
Grande faiblesse générale 
 
 Ammonium carb. produit un profond état de prostration, de faiblesse générale de tous les 
membres; le sujet est sans cesse défaillant, il a toujours besoin d'un flacon de sel.  
Le remède a l'hystérie dans son champ d'action: il n'est donc pas étonnant que les femmes nerveuses 
portent, suspendu à leur ceinture, un flacon de sel anglais; nombre d'entre elles agissent ainsi parce 
que dès qu'elle entrent dans une pièce fermée, elles se sentent défaillir et doivent recourir à ce sel 
qui les réconforte. Si cela existe à un état modéré, il ne faut pas y voir la manifestation d'un état 
hystérique, mais si cela prend des proportions exagérées, c'est alors la marque d'un terrain 
hystérique dont Ammonium carb. stimulera l'action du cœur et amènera du soulagement.  

 
 Prostration, faiblesse, défaillance, le côté évanescent du génie est 
souligné.  
 
Génie du remède 
 
 Il s'inscrit avec : 
  - d'une part, une force (A) solide, compacte, dense, 
  - d'autre part, une force (B) volatile, aérienne, 
transparente.  
 Le génie est comme les cristaux eux-mêmes, minéral et "altérable à 
l'air", fait de terre et d'air, en partie matériel, en partie immatériel si l'on 
peut dire.  

Sur la spirale de Moebius, ce génie s’inscrit ainsi : 
 

∞ 
!

Force (B) volatile, 
transparente!

Force (A)  solide, 
compacte 

!

 
 
Modalités 
 
Latéralité droite : le secteur minéral, structurant, à droite, reste 
prépondérant. Le secteur aérien, volatil, à gauche est transitoire. 
Aggravation :  



  - la nuit de 3 à 4 heures du matin : c'est le plus profond moment de la 
nuit, celui du sommeil paradoxal, de la séparation du corps et de l'esprit, de 
l'évanouissement dans le rêve, dans le monde immatériel.  
  - par le froid, les applications humides : le sujet Ammonium carb. se 
dissipe dans l'humide comme les cristaux d'Ammonium carb. se dissolvent 
dans cinq parties d'eau. Il y a là une liquéfaction redoutée inhérente à tous 
les génies contenant le radical carbonicum (voir génie de Calcarea 
carbonica) 
  - par le lavage : l'humidité l'incommode, déjà vu. 
  - pendant les règles : toute "déperdition" l'aggrave. 
Amélioration : 
  - par un temps sec : au sec, il peut rester à l'état solide et ne plus 
se dissoudre dans l'humide. 
  - en se couchant sur le ventre ou sur le côté douloureux : ainsi collé à la 
terre par son ventre, il se protège contre toute forme de déperdition. 
 
Symptômes mentaux 
  

Ammonium carb. est plein de dépression mentale. Si c'est une femme, spécialement, elle 
pleure beaucoup, elle a sans cesse des crises de défaillance, d'anxiété, de malaise, d'épuisement 
après un peu de mouvement. Elle est hypersensible à tout ce qu'elle entend dire; même entendre 
parler de fatigue. Tristesse, angoisse, se dissipant le soir; mauvaise humeur le matin ou lorsque le 
temps est orageux et humide.  

Tout cela peut s'accompagner d'un véritable affaiblissement des facultés intellectuelles; il y 
a de la diminution de la mémoire, il devient oublieux, distrait, il se trompe en écrivant ou en parlant.  

 
 La force (A) solide et concrète est représentée par l'aspect massif 
et robuste des sujets Ammonium carbonicum. 
 La force (B) volatile et aérienne est représentée par l'épuisement, 
les défaillances qui d'ailleurs s'accompagnent d'autres déperditions : perte 
de la mémoire, perte des facultés intellectuelles, perte de mots, de 
souvenirs, etc.  
 A noter l'aggravation des symptômes le matin au lever aérien du jour 
ou au cours d'une liquéfaction orageuse et l'amélioration le soir, après 
retour à la terre ferme.   
 
Tête 
 

Céphalée avec sensation de battements, de plénitude, comme si la tête allait se briser et le 
cerveau sortir, couler par le front et les yeux. Elancements et battements dans la tête. La céphalée 
est pire le matin, aggravée ou provoquée par un temps humide, ou par un changement de temps, ou en 
marchant, spécialement si elle survient pendant les règles. Pulsations frontales douloureuses, 
améliorées par la pression et dans une chambre chaude.  

Vertige tournoyant la nuit qui le force à se lever.  



 
 Dans la très ferme boite crânienne, si minérale et si consistante 
(force A), surgissent bien des symptômes qui incarnent des cassures, des 
échappements, des déperditions (force B) : la tête se brise, le cerveau 
s'échappe, les élancements lancent, les vertiges tournoient. Les modalités 
sont conformes. 
 
Yeux 
  
 Brûlure dans les yeux avec photophobie; yeux fatigués (Natr. mur.). Etincelles devant les 
yeux, en relation avec la céphalée. Diplopie; aversion pour la lumière; de gros points noirs flottent 

devant les yeux après un travail de couture.  
Agglutination nocturne des paupières.  

 
 Agglutination ou densification (A) d'un part et étincelles, flottement 
de points noirs (B) d'autre part, les deux compartiments du génie sont 
présents. 
 
Oreilles 
 
  Ammonium carb. trouble les fonctions de l'oreille, provoquant la dureté de l'ouïe et un 
écoulement âcre comme tous ceux du remède.  

 
 Dureté intérieure (A) ici, déperditions liquides (B) là. 
 
Face 
 

La peau du visage d'Ammonium carb. est le plus souvent pâle, bouffie, avec de nombreuses 
taches de rousseur; généralement aussi, on y constate une éruption de petits boutons atypiques mais 
très prurigineux.   

Les lèvres sont sèches, gercées, brûlantes, saignantes, mais c'est le plus communément au 
niveau de leurs commissures qu'elles sont gercées (Arum tr., Condurango, Graphites, Hep. suif. calc., 
Natrum mur., Nitri ac.).  

 
 Elle est bouffie et pâle pour le secteur évaporé (B) ; elle est marquée 
d'éruptions et de prurit tenace pour le secteur raffermi (A). Les gerçures 
se situent à la jonction du haut (B) qui s'étiole et du bas (A) qui retient, 
donc au niveau des commissures. 
 
Appareil digestif 
 

Les symptômes les plus spéciaux et les plus nets du remède portent principalement au niveau 
de la bouche et du pharynx.  



La bouche est sèche, avec une grande sensibilité des dents, surtout en les serrant : on a 
alors la sensation qu'elles sont trop longues, ou bien cela provoque un ébranlement douloureux à 
travers la tête, les yeux, les oreilles. Egalement, les dents font très mal à chaque changement de 
temps ou à chaque modification de la température intra-buccale; les maxillaires ou les racines des 
dents font également mal dans de semblables circonstances.  

D'autre part, on peut trouver du gonflement inflammatoire des gencives; des symptômes 
scorbutiques; les gencives s'écartent des dents qui se déchaussent et la muqueuse saigne facilement.  

Au niveau des amygdales, il y a de la tendance aux ulcérations gangréneuses; la muqueuse 
devient propre, enflée, ulcérée, saignante, gangréneuse; les amygdales et les ganglions du cou sont 
hypertrophiés; le tout s'accompagne d'une grande faiblesse générale. Cela se rencontre surtout dans 
les scarlatines malignes, dans certains cas graves de diphtérie ou d'autres états infectieux aigus.  

Du côté du reste du tube digestif, il n'y a guère à signaler autre qu'une soif constante, mais 
avec de la répulsion pour l'eau froide. D'autre part, il présente un fort appétit, mais très vite 
satisfait comme Lycopod., Gelsemium et China. Les autres symptômes de l'estomac ou de l'intestin 
n'ont rien de très marqué ni de très caractéristique.  

 
 Les minérales dents (A) semblent s'allonger et se déchausser (B), les 
gencives s'écartent (B) des dents (A), une partie des amygdales (A) se perd 
en ulcérations (B), l'appétit vient et part, etc., tout porte le sceau du génie 
avec part qui tient et part qui part.  
  
Appareil urinaire 
 
 Urines abondantes surtout la nuit. Urine blanche, sablonneuse, trouble et fétide, parfois 
sanguinolante. Ténesme vésical. Parfois incontinence nocturne d'urine.  

 
 Ténesme vésical (A) qui retient mais urines nocturnes (B) qui 
s'échappent. 
 
Organes génitaux 
 
Masculins 
 
 Prurit dans le scrotum avec douleurs ainsi que dans les cordons spermatiques. Erections sans 
désirs. Fréquentes pertes séminales.  

 
 Douleurs ou prurit (A) tenaces mais aussi pertes séminales (B) ou 
perte du désir ou perte d'autre chose.  
 
Féminins 
 

Irritation du clitoris. Gonflement des parties génitales avec souvent sensation-de brûlure et 
prurit.  

Aversion pour le coït.  
Sensation douloureuse dans tous les viscères pelviens; il lui semble parfois que tous les 

organes y sont à vif; cette sensation douloureuse est profondément située et se perçoit spécialement 
pendant les règles.  



Règles trop hâtives, très abondantes, de sang noirâtre, souvent expulsées en caillots, sou-
vent précédées et accompagnées de coliques, d'épreintes, avec douleurs dans les reins, maux de 
dents, sensibilité douloureuses dans les cuisses, constipation; il Ya également beaucoup de tristesse, 
de bâillements et de frissons pendant ce temps. Il y a encore beaucoup d'épuisement à chaque 
époque menstruelle en même temps qu'une diarrhée abondante, cholériforme, le premier jour; 
quelquefois aussi cet épuisement est accompagné de vomissements, d'une sensation objective et 
subjective de froid, de cyanose, de dyspnée et de défaillance, comme Veratrum alb.  

Leucorrhée âcre, acide, corrosive, brûlante, comme Arsenic. alb., Hydrastis. lodium, Kreosot., 

Nitri. ac.  
 
 Douleurs (A) retenues loin dedans avec toujours perte (B) de quelque 
chose, ici perte de la libido. 
 Les règles, en tant que déperditions insupportables (B) chez 
Ammonium carbonicum, s'accompagnent de toutes sortes de retenues (A) : 
formations de caillots compacts, épreintes, constipations. Mais le secteur 
déperdition (B) affiche aussi ses symptômes sous forme de diarrhées, de 
vomissements, de défaillance, de cyanose et autres. 
 
Appareil respiratoire 
 
Nez 
 

Coryza aigu ou chronique avec obstruction gênante des fosses nasales, surtout marqué la nuit 
pendant laquelle il doit respirer la bouche ouverte (Sambucus, Lycopod., Nux vomica, Sticta pulm.).  

Etat catarrhal scorbutique de la muqueuse nasale.  
Epistaxis en se lavant la figure (Kali carb., Arnica, Magn. carb.), ,ou après avoir mangé. 
 

 Rétention (A) par obstruction dans la pyramide nasale mais aussi 
pertes (B) abondantes de sang. 
 
Larynx 
  

Toux sèche provoquée par une sensation de chatouillement dans la gorge, comme s'il y avait 
de la poussière, pire la nuit, entre 3 et 4 heures du matin (Hyosciam., Kali carb., Opium, Rumex cris., 
Zinc).  

 
 La toux (A) réveille et maintient éveillé au moment (B) qui emporte au 
plus loin dans le monde nocturne. 
 
Bronches et poumons 
 

Ammonium carb. abonde ici en symptômes catarrhaux avec toux et râles muqueux abondants 
dans les voies aériennes; il y a aussi beaucoup de dyspnée.  

Il est spécialement le remède, bien entendu quand les autres symptômes caractéristiques du 
remède sont présents, dans la congestion hypostatique des poumons: la poitrine regorge de mucus 
difficile à expulser, elle est pleine de gros râles bruyants et il y a une faiblesse accentuée. 



Ammonium carb. est un bon médicament, seulement palliatif, dans la dernière phase consomptive de la 
maladie.  

Il est également indiqué quand il y a une grande sensation de froid, beaucoup de prostration 
et une sensation marquée de faiblesse dans la poitrine, comme dans Stannum; à peine le malade peut-
il tousser et en tout cas il ne peut pas expectorer le mucus qui lui obstrue les voies respiratoires, 
comme dans Ant. tarte  

Toux asthmatique brève, toux pire à 3 heures du matin; catarrhe de la poitrine chez les 
vieillards, avec aggravation à3 heures du matin: les malades se réveillent à cette heure-là avec des 
palpitations, de la dyspnée, une grande prostration et une transpiration froide. 

 

 Ammonium carb. est indiqué quand il y a rétention (A) importante de 
matière dans les poumons si on peut dire, avec froid, faiblesse et surtout 
défaillance (B). Bien sûr, les modalités habituelles doivent aussi être 
présentes. 
 
Appareil circulatoire 
 

Palpitations de cœur avec dyspnée, faiblesse cardiaque et très grande prostration. Palpi-
tations très marquées, qu'on peut entendre, avec angoisse, sueur froide, larmes, incapacité de parler, 
respiration bruyante et tremblement des mains; palpitations aggravées par le mouvement. Cela peut 
n'être que le symptôme d'une simple faiblesse, d'une simple asthénie cardiaque; il n'y a pas alors 
d'autres symptômes. Les palpitations et la dyspnée obligent le malade à s'étendre, et le repos 
généralement améliore tout cela.  

 
 Tous les symptômes de la défaillance (B) se trouvent bien sûr 
majorés dans le territoire (A) dont le rôle majeur est de maintenir la vie. 
 
Dos et extrémités 
   

Il y a une très grande faiblesse dans tous les membres; elle est défaillante et elle a toujours 
besoin d'un flacon de sel. Egalement douleurs de luxation au niveau des articulations aménorrhées par 
la pression, la chaleur et par temps sec.  

Raideur de la nuque avec douleurs tiraillantes. Douleurs tractives et tensives dans les lom-
bes, se dissipant par la marche.  

Sensation de paralysie principalement dans le bras droit avec engourdissement et spasmes. 
Mains froides et bleuâtres avec veines distendues.  

Douleurs tractives dans les iambes. Gonflement des pieds qui transpirent facilement la nuit. 
 

 L'appareil osseux (A), soutien corporel primordial, marque l'autre 
contrepartie du génie avec une défaillance notable (B) (faiblesse, sensation 
de dérobement, paralysie, frilosité, oedèmes déclives, etc.). 
 
Peau 
   

Prurit et fourmillement sur la peau.  
Rash scarlatiniforme principalement au niveau de la face et du ventre. Amm. carb. est un bon 

remède de la scarlatine lorsque le rash est très coloré, souvent même bleuâtre et que la gorge paraît 
être le principal point où la maladie porte son plus violent effort; l'éruption est incomplètement 



développée, elle est surtout marquée à la face et au ventre ou bien semble vouloir disparaître par 
suite du manque de vitalité nécessaire pour faire éclore nettement, à la surface, l'exanthème (Zinc. a 
des convulsions produites dans ce cas).  

Erysipèle des gens âgés et débilités avec les mêmes caractères. Dans l'un et l'autre cas, il y 
a des troubles cérébraux simulant la faiblesse ébrieuse; tout l'organisme paraît accablé par les 
effets toxiques de l'infection.  

 
 Bien que peu spécifiques ces symptômes contiennent le génie : rash 
décapant (B) pour la partie du génie qui s'échappe, prurit et rongements 
pour la contrepartie (A) qui retient (bien sûr aussi faiblesse ébrieuse, 
manque de vitalité pour l'une et point d'ancrage profond dans la gorge pour 
l'autre). 
 
Conclusion 
 
 Ammonium carb. possède un génie facile à retenir mais dont la 
perception nous échappe tant les symptômes sont souvent communs et peu 
caractéristiques. Il faut néanmoins y penser si la patiente est de forte 
corpulence, avec un segment inférieur large, imposant et un segment 
supérieur grêle, disparate, si elle n'a pas de pathologie patente décelable et 
si elle souffre de faiblesse chronique inexplicable. Toute personne 
d'apparence forte mais de nature défaillante doit faire penser à Ammonium 
carbonicum. 
 
Cas clinique 
 
 Rose, une ravissante petite enfant de 4 ans est amenée pour des 
gerçures tenaces aux deux commissures de la bouche. Les remèdes 
prescrits par les confrères n'ont pas agit. En fait, l'enfant est d'allure 
nettement robuste (force A) mais sa mamie dit qu'elle est délicate et très 
facilement fatigable (force B) : un cas pour Ammonium carbonicum donc. 
Ainsi fut fait et les commissures nettoyées.   


