
Cactus grandiflorus1 
 
Généralités 
 
 Il s'agit d'une plante grasse de la famille des Cactacées : Le Cactus Grandiflorus, originaire 
des Antilles et de l'Est de l'Amérique Centrale, pousse aussi sur les côtes de la Méditerranée.  
 

 
C'est un cactus plus ou moins rampant dont les fleurs très grandes, 18 à 20 cm de diamètre 

sont de couleur rouge. En homéopathie, on utilise la jeune tige. 
 

Impossible de dénicher le moindre indice sur le génie de Cactus 
grandiflorus avec ces généralités 

                                                
1 Le texte de couleur noire est pris dans le livre du Dr Lathoud J.A. : Etudes de la Matière Médicale 
Homéopathique, Franche-Comté Impression - 25270 Levier. Dans chaque rubrique, le commentaire du 
Dr Kaici est de couleur bleue. 
 



 
Caractéristiques  
 
Sensations de constriction comme par une bande, un lien de fer... 

 
Sensation de constriction au cœur comme si un lien de fer mettait obstacle à ses mouve-

ments normaux; cette sensation de constriction n'est pas uniquement localisée au cœur, mais on peut 
la rencontrer dans n'importe quelle région du corps, au niveau de n'importe quel organe: dans la 
poitrine, à la vessie, au rectum, à l'utérus, au vagin, à l'œsophage, etc., en un mot elle est une 
caractéristique générale du remède, comme la sensation de plénitude l'est pour Aesculus hip. (Nash).  

 
 
 Notons que le lien est soudain, puissant et généralisé. 
 
Congestions sanguines chez des personnes pléthoriques déterminant 
souvent une hémorragie; apoplexie sanguine (Allen).  
 
 Notons qu'une congestion est l'inverse d'une constriction. 
 
Génie du remède 
 
 Il réunie deux forces contraires, une force resserrante et une force 
pléthorique, un étau et une poussée. La suite de la pathogénésie montre que 
les deux forces agissent de concert, la sensation de resserrement 
accompagne la sensation de congestion et vice-versa. Et ceci de haut en bas 
du corps. Exemples : 
  - constriction au cou, à la poitrine, à l'abdomen avec mal de 
tête congestif. 
  - constriction suffocante à la gorge avec sensation de pléthore. 
  - sensation de constriction à l'estomac accompagnée de 
pesanteur. 
  - sensation de constriction au rectum avec hémorroïdes 
gonflées, au col de la vessie avec congestions vésicales, au poumons avec 
congestion passive, au coeur avec poussées congestives... 
 Donc constrictions et congestions se manifestent ensemble et 
partout dans l'organisme, elles traduisent les deux compartiments du génie, 
elles le figurent dans toute la pathogénésie. Mieux, elles sont à l'origine de 
la morphologie du végétal Cactus grandiflorus lui même. Arrêtons-nous un 
instant là dessus car cette morphologie apporte quelques précisions sur le 
génie. Le végétal Cactus grandiflorus se présente comme autant de longs 
concombres, chacun étant muni de quatre arrêtes longitudinales, 
resserrantes, épaisses et charnues, des sortes de lignes saillantes 



disposées sur toute la longueur du concombre. L'image est celle d'un boudin 
bien rempli mais serré par quatre bourrelets longitudinaux. Ainsi, le 
concombre, ne pouvant s'élargir en volume en raison des quatre 
resserrements en ligne, se développe aminci et en longueur. Je signale que 
la force resserrante et couchante (force A étreignante) prédomine, elle 
s'oppose à la force remplissante et montante (force B volumétrique), elle 
oblige chaque concombre du végétal, lorsqu'il atteint une petite hauteur, à 
se coucher sur le sol comme un gisant. Cela se traduit, dans la pathogénésie, 
par une anxiété grandissante surtout le soir, par le sentiment d'être 
accompagné par une maladie incurable, par la peur d'une mort prochaine. La 
force volumétrique retenue à longueur de temps et maintenue en laisse 
pendant toute sa croissance, d'une part s'intensifie et gagne en puissance 
intérieure, ce qui se traduit par des congestions chez l'homme, d'autre part 
se déploie aussi largement et aussi fortement que possible dès qu'une 
brèche s'ouvre sur la paroi : d'où les grandes fleurs de 20 à 30 centimètres 
de largeur chez le végétal, d'où aussi, chez l'homme, les hémorragies de 
sang noir, un sang longtemps retenu à l'intérieur. 
 Au total, le génie correspond bien aux deux contreparties : 
  - une force toute en étreinte (A) et, 
  - une force toute en pléthore (B).  
 En très simple il y a un étau A contre une fluxion B. 
 Sur la spirale de Moebius, ce génie s’écrit : 
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comme une fluxion 

Force (A) étreinte 
comme un étau 
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Modalités 
 
Aggravation 
 - en se couchant sur le côté gauche : cette latéralité descendante, déjà 
prédominante, accentue les malaises lorsqu'elle est activée. 
 - en marchant, en montant les escaliers : la force montante entraîne, par 
réciprocité, une réplique de la force resserrante. 



 - de 11 heures du matin à 11 heures du soir : cette plage horaire symbolise une 
période qui va (presque) du sommet du jour jusque (presque) au milieu de la 
nuit, elle concerne le tout début du déclin de la force montante (B) (ou 
presque) qui est aussi le tout début (ou presque) du départ de la force 
descendante (A) jusqu'à (ou presque) le milieu de la nuit. Cette période 
aggrave parce qu'elle accentue les forces descendantes ou étreignantes 
(A). Un trop long commentaire expliquerait comment l'interpénétration et la 
nature des forces montantes et descendantes, chez Cactus grandiflorus, 
décalent les horaires d'un côté et de l'autre, vers presque ceci ou presque 
cela. Je ne le ferai pas, il suffit de saisir que les forces ascendantes (B) 
comment à décliner en fin de matinée. 
 
Amélioration   
 - au grand air : parce qu'il apaise les deux contreparties. 
 
Signes mentaux 
 
  Ce sont ceux que l'on rencontre chez les cardiaques; ils peuvent se résumer ainsi: mélan-
colie, taciturnité, tristesse; mauvaise humeur. Il déteste parler, il aime la solitude, et son anxiété est 
plus marquée le soir. C'est l'impression de constriction généralement intermittente, dont la 
répétition amène l'état de mélancolie anxieuse du sujet justiciable de Cactus. Il a peur de la mort; il 
pense que sa maladie est incurable. (Arsenic. alb. ; Aconit, lui, est rempli d'une profonde angoisse, 
surtout d'une très grande peur de la mort, et c'est cette peur, autant que son mal, qui remplit le 
malade de l'agitation caractéristique du remède).  
 
 La force gonflante (B) exacerbe l'anxiété, la taciturnité ; la force 
étreignante (A) le maintient dans la abîmes de la peur et de la mort. 
 
Sommeil 
 

Il dort mal, son sommeil est troublé par des pulsations qu'il éprouve tantôt au creux épi-
gastrique, tantôt au niveau de l'oreille droite, qui le réveillent et s'accompagnent souvent d'une 
sensation de constriction dans la région précordiale.  
 
 Constrictions (A) ici et pulsions congestives (B) là, au moment d'une 
position étale fort contraignante pour le sujet Cactus grandiflorus. 
 
Tête 
 

Mal de tête s'il laisse passer l'heure du dîner (Arsenic. alb., Lachesis, Lycopod.). Sensation 
douloureuse de poids sur le vertex, améliorée passagèrement par une pression forte (Menyanthes 
souffre d'une pression douloureuse sur le vertex, aggravée en montant ou en descendant les 
escaliers et surtout par le moindre faux pas, et toujours soulagée passagèrement en comprimant 
fortement la tête avec la main). Cette douleur pressive de Cactus s'observe surtout à la ménopause 
et s'accompagne alors fréquemment d'impressions constrictives au cou, à la poitrine, à l'abdomen 



(Lachesis). Mal de tête congestif avec menace d'apoplexie. Hémicrânie droite; douleur constrictive 
revenant à la même heure de la journée (Cédron, Spigelia, Belladonna et Glonoïne).  

En même temps que les maux de tête, il y a des troubles de la vision; il lui semble voir des 
cercles de lumière rouge.  

Vertiges en rapport avec l'état du cœur; vertige provoqué ou aggravé par le moindre exer-
cice physique, en se tournant dans son lit, en s'asseyant, en se levant, en se baissant, en marchant, 
même en respirant profondément.  

 
 Le sommet céphalique de l'homme, comme pour le végétal, décline 
lorsqu'il n'est pas nourri ou pas irrigué (mal de tête apparaît lorsqu'il passe 
le moment du repas).  
 La perception de lumières rouges, la couleur de toute fluxion (B), 
survient en cas de sensation de forte étreinte (A). 
 Les vertiges "fluxionnaires (B)" accompagnent les resserrements (A). 
 
Appareil digestif 
 
Bouche 
 
 Sécheresse de la langue qui est comme rôtie; il a besoin d'avaler beaucoup de liquide pour 
aider les aliments solides à descendre.  
 
 La sécheresse et la constriction (A) gênent le passage des aliments 
solides dans la bouche pourvu d'une langue rougeoyante (B). 
 
Pharynx 
   
 Constriction suffocante au niveau de la gorge, avec sensation de pléthore et battement au 
niveau des carotides, dans l'angine de poitrine; il se plaint d'avoir la gorge serrée, comme par une 
main de fer.  
 Sensation de constriction au niveau de l'œsophage.  
 
 Pléthore (B) et constriction (A) bien précisées. 
 
Estomac et abdomen 
 

Sensation de constriction au niveau de l'estomac, accompagnée de pesanteur et de pulsations 
violentes au creux épigastrique. Nausées avec vomissements de sang.  

Sensation comme si l'abdomen était entouré par une ceinture de fer qui le comprime.  
Sensation de constriction au niveau du rectum. Sensation de grande pesanteur dans l'anus 

avec constriction anale et besoin d'aller à la selle urgent, comme dans Sulfur, mais précédée par de 
violentes douleurs, ce qu'on ne rencontre pas dans ce dernier remède.  

Hémorragies intestinales en connexion avec des symptômes cardiaques 
 
 Les selles sont dures et noires pour traduire une constriction (A) 
tenace, les hémorragies (B) viennent de la congestion des tissus. 



 
Appareil urinaire 
 

Sensation de constriction au col de la vessie, causant de la rétention d'urine. Hémorragie 
vésicale avec caillots dans l'urètre et obstruction passagère déterminant une rétention d'urine avec 
sensation de constriction spasmodique de la vessie; cela est souvent le résultat d'hémorragies 
congestives vésicales, survenant au cours de certaines affections cardiaques.  

 
 Toujours constriction (A) et pléthore (B). Notons que les 
hémorragies surviennent plutôt dans les organes munis d'une ouverture 
(tubes digestifs, vessie, utérus..), c'est à dire des sites disposant d'une 
ouverture "dans leur paroi", comme pour le végétal. 
 
Organes génitaux 
 

Sensation comme si l'abdomen était entouré par une ceinture de fer qui le comprime.  
Sensation de constriction au niveau du rectum. Sensation de grande pesanteur dans l'anus avec 
constriction anale et besoin d'aller à la selle urgent, comme dans Sulfur, mais précédée par de 
violentes douleurs, ce qu'on ne rencontre pas dans ce dernier remède.  
Hémorragies intestinales en connexion avec des symptômes cardiaques 
 Idem, constrictions (A) et congestions (B).  
 
Appareil respiratoire 
 
Nez 
  

Abondant saignement de nez; épistaxis avec face pâle.  
 
 Epistaxis (B) pour la congestion mais aussi face pâle pour symboliser 
une constriction (A). 
 
Poitrine et poumons 
 

Oppression avec sensation de constriction et respiration difficile, comme si la poitrine ne 
pouvait se dilater, comme si une corde était fortement serrée autour des parties inférieures du 
thorax. Irritation du diaphragme avec grande difficulté pour respirer.  
Sensation douloureuse comme s'il y avait un poids énorme sur la poitrine, accompagnée de dyspnée 
qui empêche le malade de rester couché. Tantôt la dyspnée est continue, s'accentuant au moindre 
effort; tantôt elle survient par accès accompagnés de défaillance syncopale et de sueur froide.  

Ces symptômes pulmonaires sont généralement le résultat d'une congestion passive des 
poumons en relation avec une cardiopathie.  
Sensation de constriction au milieu du sternum, analogue à ce qu'on trouve dans Bovista qui présente 
ce symptôme caractéristique particulier qui permet d'en trouver vite l'application: sensation comme 
si la tête était élargie.  

Crachats rouillés ou hémoptysie vraie accompagnée de palpitations violentes, d'une impos-
sibilité de se coucher sur le côté gauche, et en relation avec une hypertrophie du cœur dont les 
battements sont irréguliers.  



 
 Oppressions, constrictions, pesanteurs d'un côté (A), congestions, 
hypertrophies, hémoptysies de l'autre (B), le compte est bon. 
 
Appareil circulatoire 
  

Sensation de constriction au niveau du cœur, comme si un lien de fer l'enserrait et mettait 
obstacle à ses mouvements normaux.  

Sensation de pesanteur dans la région précordiale, avec douleurs aiguës, piquantes, au 
niveau de la pointe du cœur et irradiations douloureuses dans le bras gauche.  

Palpitations violentes, continuelles, aggravées en se couchant sur le côté gauche, ou pen-
dant la marche, ou à l'approche des règles; elles s'accompagnent de difficulté de la respiration 
obligeant le malade à respirer profondément et elles sont améliorées par l'inspiration d'air froid; 
enfin, elles peuvent retentir dans tout le corps: dans la tête, surtout au niveau de la tempe droite, 
dans l'estomac ou dans l'abdomen; même dans les extrémités.  

Grande irrégularité de l'action cardiaque; pouls intermittent, souffles valvulaires, dans les 
affections organiques du cœur. C'est alors au début de l'insuffisance cardiaque qu'il agit le mieux.  

Crises périodiques de suffocation avec défaillance, sueur froide au niveau de la face et 
disparition du pouls.  

Hémorragies dues à des poussées congestives conséquences de troubles cardiaques et se 
manifestant au niveau de n'importe quel organe: nez, poumons, intestins, vessie, utérus; elles sont de 
sang noir, se coagulant facilement, si bien que la formation rapide des caillots peut obstruer 
passagèrement les conduits d'évacuation des organes congestionnés, tels que: uretère, urètre, cavité 
utérine.  

Cactus est un excellent médicament cardiaque qui trouve des indications précieuses dans 
bien des affections de cet organe.  

Dans l'angine de poitrine, Cactus est indiqué pour une caractéristique essentielle: sensation 
de constriction du cœur comme par une main de fer, avec engourdissement dans le bras gauche et 
douleur dans le petit doigt, surtout quand la crise est précédée de troubles intestinaux et de 
sensation de pesanteur dans l'anus avec besoin urgent d'évacuer, sans résultat. (Aconit, Amyl 
nitrosum, Glonoïne, Lachesis, Lilium tigr.).  

Hypertrophie du cœur, du cœur forcé chez les jeunes gens qui font du sport avec abus et 
sans entraînement progressif (Arnica, Rhus tox.).  

Cactus est encore utilement employé dans les endocardites quand les symptômes suivants 
sont présents: gêne de la respiration, coloration bleuâtre de la face et des extrémités, douleurs 
piquantes au cœur avec sensation de constriction, toux sèche, impossibilité de se coucher sur le côté 
gauche, pouls rapide, dur, tendu, bondissant. Il est surtout indiqué au début des affections 
cardiaques, quand l'action du cœur est rapide et violente, irrégulière, avec tendance à l'hypertrophie 
du cœur gauche dans les cas d'insuffisance mitrale; il peut y avoir alors aussi de l'œdème localisé à la 
main gauche. Il faut placer ici, à côté de Cactus, Digitalis mais dans le tableau pathogénétique de ce 
remède, le pouls est lent, très intermittent, faible, souvent trigéminé; palpitations au moindre 
effort, symptômes comme si le cœur allait s'arrêter de battre au moindre mouvement, le malade 
cherche à rester parfaitement tranquille et même à retenir sa respiration. Cyanose et œdème des 
extrémités.  

Cœur tabagique; Cactus constitue le traitement par excellence de l'angine de poitrine due  
au tabac (Tabacum); Nux vomica ou Caladium peuvent aider Cactus car ils aident le malade à se 
débarrasser de l'habitude de fumer.  

Dans les maladies chroniques du cœur, Cactus est indiqué quand la face est cyanosée et 
œdémateuse, la respiration suffocante, quand il y a une douleur pesante et continuelle au cœur, 
quand tout le corps est gonflé d'œdème, les mains et les pieds froids, le pouls intermittent, et quand 
le malade est incapable de parler ou de boire; il ne faut pas, bien entendu, oublier la sensation de 
constriction comme par un lien de fer comprimant le cœur, qui est si caractéristique du remède.  
 



 Parce qu'il se contracte et se dilate, le coeur est un site privilégié 
pour incarner le génie avec bien sûr constriction, sensation de lien, d'étau 
pour telle partie (A) et congestion, hémorragies, pléthore pour telle autre 
partie (B). 
 
Dos et extrémités  
  

Douleurs rhumatismales déchirantes, tiraillantes, dans les articulations; rhumatisme com-
mençant par les extrémités, comme Kalmia, et contrairement à ce qu'on voit dans Ledum où le 
rhumatisme commence par les extrémités inférieures.  

Œdème des pieds, des iambes, des mains, et particulièrement de la main gauche.  
Engourdissement du bras gauche, avec douleur piquante dans le petit doigt, et surtout mar-

qué la nuit; il peut survenir isolément, mais le plus souvent il est lié à la douleur de constriction de 
l'angor pectoris; cela rappelle Aconit; il peut aussi être douloureux comme l'engourdissement de Rhus 
tox. mais il ne présente pas l'amélioration par le mouvement de ce dernier.  
 
 Oedème pour la pléthore (B), engourdissement pour la constriction 
(A) avec, bien entendu, latéralité gauche prédominante, douleurs d'abord en 
périphérie, dans les extrémités, là où se trouvent en compétition les deux 
forces contraires. 
 
Fièvre 
 

Accès périodiques survenant à 11 heures du matin et à 11 heures du soir, dans lesquels le 
froid prédomine, avec frissons dans le dos et mains glacées, mais surtout accompagnés des signes 
cardiaques habituels du remède. Accès paludéens larvés dans lesquels l'état cardiaque 
caractéristique de Cactus est prédominant.  
 
 Fièvre hectique pour la fluxion (B) mais froid de glace pour l'étau (A). 
 
Conclusion 
 
 Chez Cactus grandiflorus deux forces quasi archaïques mènent un 
combat fruste mais vigoureux pour assurer, au végétal, une vie modeste 
mais tenace. A l'homme, il offre un remède puissant et fort utile quand la 
mort menace et que le coeur vacille. Gardons donc un lien étroit avec ce 
pléthorique remède. 
 
Application clinique 
 
 Bruno, 48 ans, légèrement pléthorique (B) mais grand fumeur, grand 
travailleur, grand veilleur et grand pécheur vient pour une constriction 
médio-thoracique (A) quasi constante depuis quatre jours. Il dit être 
légèrement amélioré la nuit sauf s'il se couche du côté du coeur, il est 



aggravé par le stress, dans la journée et par la pression du travail. 
L'examen est normal, TA à 12/8, BDC sans particularités, pouls 
périphériques perçus, etc. Un cas typique pour la prescription de Cactus 
grandiflorus. Donné en 7 CH x 8 fois par jour pendant deux jours, le 
remède a guéri l'angor classique de Bruno. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


