
Magnesia carbonica1 
 

Généralités 
 
Magnesia carbonica ou Carbonate de magnésie, ou Magnésie blanche, est un sel assez commun 

dans la nature, où on le rencontre généralement sous forme d'une masse blanche et terreuse. On le 
prépare artificiellement en décomposant le sulfate de magnésie dissout dans l'eau au moyen d'une 
solution de potasse ou de soude. 

 
Il se présente sous forme de gros pains rectangulaires très blancs et très légers, insipides, et 

inodores, presque insolubles dans l'eau froide mais solubles avec effervescence dans les acides dilués. 
Les trois premières dynamisations du médicament se font par la trituration, à partir de la 

troisième de laquelle on peut obtenir des dynamisations plus élevées par les procédés habituels de 
dilutions hahnemanniennes. 

"Ce sel n'a jamais tenu une très grande place dans la médecine officielle sinon, écrit Nash, par 
son action sur le tube digestif, connu depuis si longtemps et si bien et qui en a fait depuis toujours le 
secours habituel des bonnes femmes contre les acidités d'estomac et la constipation. Il appartenait à 
Hahnemann de nous en faire connaître le premier toutes les précieuses propriétés". 

 

                                                
1 Le texte de couleur noire est pris dans le livre du Dr Lathoud J.A. : Etudes de la Matière Médicale 
Homéopathique, Franche-Comté Impression - 25270 Levier. Dans chaque rubrique, le commentaire du Dr 
Kaici est de couleur bleue. 
 
 



Avant de passer en revue le remède, il importe de signaler que les 
homéopathes disposent de plusieurs sels de magnésie (Magnesia-muriatica, 
Magnesia-phosphorica, Magnesia-sulfurica, etc.) dans lesquels le radical 
magnesia entraîne une déformation des principes actifs Yang, chaque fois 
spécifique au sel adjacent et aussi une réaction alarmée des principes 
réceptifs Yin, réaction bien entendu spécifiquement modelée au sel considéré. 
Donc, le radical Magnesia bloque les Yang en les déformant et induit une 
hypersensibilité dans les Yin.  

Dans Magnesia carbonica, le radical Magnesia est greffé en quelque 
sorte sur le génie de Calcarea-carbonica. Cet alliage crée une immobilisation 
perturbante et douloureuse des forces actives (lesquelles sont naturellement 
freinées dans la composition carbonique1) et, en conséquence, une agitation 
mobilisante des forces réceptives. Le portrait général de l'individu Magnesia 
carbonica se rapproche ainsi de celui de l'individu Calcarea-carbonica avec la 
différence que l'individu Magnesia carbonica, plutôt amaigri, se trouve 
enfermé dans une substance vitale engourdie, aux aguets du fait de la 
"suspension déformante" des forces actives. 

 
(En termes Yin/Yang, l’alliage du radical magnésium au radical carbonique crée une 

démobilisation déstructurante de l'ensemble Yang et, en conséquence, une agitation 
mobilisante de l'ensemble Yin. La démobilisation des forces Yang actives est très prononcée, 
elle crée une flaccidité et une déchirure de leur texture. De leurs côtés, les énergies Yin 
s'affolent et se précipitent sur les contreparties Yang vaincues, qu'elles tentent de rétablir 
en vain. Au total, la substance vitale est complètement désorganisée et désorientée. Ses pôles 
contrariés croisent des fonctions inopérantes : le pôle Yang structurant normalement réactif 
est inactivé avec dégâts, le pôle Yin normalement réceptif, devient hyperactif sans résulta). 

 
Caractéristiques 

 
Constitution et type 

                                                
1 Le génie de Calcarea-carbonica appose une liquéfaction ou d'un ramollissement à la périphérie et, à 
l'inverse, d'un besoin de concentration intérieure. Entre la liquéfaction périphérique et la concentration 
intérieure existe un hiatus, une sorte de translation virtuelle qui joue à la fois comme une séparation et 
comme un lien unifiant les deux territoires, lesquels se trouvent ainsi frappés d'un manque intrinsèque 
qui les détourne l'un par rapport à l'autre. Ces demi-absences ou demi-présences partout figurées 
impriment une caractéristique partielle dans le génie de Calcarea-carbonica. 
Spatialement, il s'agit de la dilatation d'un espace externe et de la concentration d'un espace interne, 
deux sphères incluses, interactives, en mouvement avec un temps d'arrêt ou plutôt avec une suspension 
partielle dans leur dynamisme. 

 
 



 
Magnesia carbonica convient particulièrement aux personnes maigres, à fibre lâche, au visage 

pâle, aux yeux cernés, aux traits tirés; ils ont une odeur sure de tout le corps, un aspect épuisé. 
Enfants dont tout le corps a une odeur sure, caractéristique et qui ont une tendance marquée à 

avoir des boutons sur la peau, des éruptions variées, des éruptions sèches avec une desquamation 
squameuse comme des pellicules; des ongles et des cheveux morbides et sans vie (Kent). 

Femmes décrépites qui ont des troubles utérins à la ménopause. 
Si on analyse le remède, on voit qu'il produit un état pareil à celui qui précède la tuberculose. 

Le sujet ne peut pas prendre le dessus, il maigrit, et les muscles deviennent flasques, comme si quelque 
maladie sérieuse était en train d'envahir sourdement l'organisme. 

Chez les enfants issus de parents tuberculeux, il y a une tendance à tomber dans un tel 
marasme. Les muscles deviennent mous, sans tonicité, et ils ne prospèrent pas en dépit d'une alimentation 
très surveillée et des remèdes qu'on peut prescrire; il semble que s'établissent en lui les fondations de 
quelque sérieux désordre. Finalement, le petit malade s'émacie vraiment et on constate une sorte 
d'affaissement osseux dans la région occipitale; l'appétit s'accroît pour le lait, la viande, la nourriture 
carnée, et cependant ces aliments ne sont pas digérés, et quand il a pris du lait, il a une selle décolorée 
comme de l'argile de potier, molle, de la consistance du mastic; elle est pâteuse, donnant l'impression de 
devoir être moulée dans n'importe qu'elle sorte de forme. En outre, il sent l'aigre comme l'enfant 
d'Hepar sulfur calcarea, sa respiration sent l'aigre, sa selle sent l'aigre, tout entier il sent l'aigre. 

Chez l'adulte, on peut trouver dans les cas chroniques un faciès pâle, cireux, blême, maladif, et 
on se demande pourquoi une telle malade ne peut pas arriver à prendre le dessus et à prospérer; elle a un 
aspect maladif, elle est maigre, ses muscles sont sans tonicité, elle est toujours fatiguée et elle 
transpire au plus petit effort; elle est moins bien à chaque changement de temps et son état empire au 
début de la menstruation; elle semble prendre un rhume toutes les fois où la menstruation va s'installer 
et elle dit : "Je sais que mes règles vont venir parce que j'ai un rhume de cerveau". Elle prend l'aspect de 
quelqu'un qui est en train de décliner, et cependant elle se maintiendra ainsi pendant des années, 
incapable de faire quelque chose, pas même de tenir sa maison; elle a un violent désir de viande, et de 
l'aversion pour l'alimentation végétale; cependant, elle continue à maigrir, ses muscles et ses tissus 
deviennent de plus en plus flasques, avec une tendance marquée au prolapsus, la paroi abdominale tendra 
à être relâchée, et elle aura facilement des hernies; les nerfs seront douloureux et les muscles fatigués; 
les organes menaceront de s'altérer; les reins, le cœur, les poumons ou le cerveau seront sur le point de 
subir des altérations organiques. 

Ces sujets sont assoupis pendant le jour et ne dorment pas la nuit; même s'ils dorment la nuit, 
ils sont las le matin comme s'ils ne s'étaient pas reposés. Enfin, il sont frileux, ils ont toujours froid; ils 
disent "qu'ils n'ont pas beaucoup de sang" (Kent). 

 
L'atteinte des forces actives, prédominante, est représentée par les 

troubles des parties symbolisant une puissance active, qu’elle soit puissance 
physique ou puissance subtile (comme les cheveux par exemple car ils sont les 
fils conducteurs de l’énergie active d’ordre spirituelle). Ainsi, chez le sujet 
Magnesia carbonica, les cheveux, les ongles, les muscles, la charpente osseuse 
sont ternes, flasques, affaissés. Cette inertie des forces actives entraine des 
remaniements physico-chimiques multiples sous forme de stases locales, de 
transpirations sûres, de mollesse et, nous verrons plus loin, de sensations de 
brisure, de déchirure dans des régions variées. 
 



(En termes Yin/Yang l'atteinte et l’inertie de la tessiture énergétique Yang 
dérangent fortement les interactions entre essences subtiles et déplacent les liquides vitaux. 
D’où l'odeur sûre du corps. 

L'incitation des forces Yang de suppléance accroît l'appétit de façon notable mais en 
raison de l'apathie dominante, l'effet produit est nul, voire inversé : les muscles s'amollissent 
davantage, la nourriture n'est pas assimilée, l'amaigrissement progresse). 
 
Hyperacidité des excrétions 

 
Odeur sure de tout le corps chez les enfant ; ce symptôme peut se rencontrer dans différents 

autres médicaments avec lesquels il faut différencier Magnesia carbonica : Calcarea-ostrearum mais dont 
le tempérament "leucophlegmatic" est bien différent de celui de Magnesia carbonica. 

 
L’odeur sûre de tout le corps exprime, chez le sujet Magnesia 

carbonica, à la fois, qu’une émanation acide généralisée a lieu, effet d’une 
déviation globale continue (résultat de énergie Yang déviée et bloquée sur 
place d’où l’aspect continuel de l’odeur sûre) et aussi qu’une activité 
d’évacuation s’exerce tant bien que mal (grâce à la mobilisation des énergies 
Yin, en particulier). 

 
(En termes Yin/Yang, on peut dire que, asservie, l'essence Yang structurante se 

transforme en une expansion flasque et sûre ; l'autre énergie de suppléance Yang inutilisable 
s'évacue en excrétions aigres. Il y a sédation d'une tonicité constitutionnelle et largage d'une 
énergie inemployée. En un mot, la substance Yang exprime sa déviation passive par blocage au 
sens chimique du terme. On peut aussi préciser (voir plus loin) qu'il s'agit d'une rétention-
déviation dextrogyre). 

 
Génie du remède 

 
Avec un ensemble fait d'une action désorganisée et d'une réaction 

inefficace lié au radical magnésique, avec un autre ensemble fait d'une 
concentration intérieure indurante et d'une liquéfaction périphérique 
amollissante lié au radical carbonique, lequel appose aussi des demi-séparations 
partout entre contreparties (le hiatus partiel de Calcarea-carbonica), ce génie 
désorganisé, hypersensitif, concentré, ramolli et parcellisé est très complexe. 
 Je dirai, pour simplifier, qu'il est fait d'une contrepartie (A), qui, déviée 
par blocage, donne une expansion flasque puis d'une autre contrepartie (B), qui 
déviée en sens inverse, répond par des appels agitateurs. Que les deux 
contreparties, séparées par une déviation inversante et par des demi-
séparations partout présentes, agissent dos à dos, à contre courant. Chez 
Magnésia-carbonica, l'asservissement et le blocage du territoire (A) est très 



nettement prépondérant, la réaction du territoire (B), avivé et agité, se 
mobilise en pure perte.  

En très simple Magnesia carbonica allie : 
  - une force (A) ou un territoire (A) bloqué, distendu, 

flasque et, séparément, 
  - une force (B) ou un territoire (B) mobilisé, avivé, 

agitateur.   
 

Sur la spirale de Moebius, ce génie s’écrit ainsi :  

 
Modalités1 
                                                
1 Replaçons Magnesia carbonica dans le schéma des essences Yin/Yang : 

 

 
  
Nous savons que Magnesia carbonica est dépossédé de ses Yang et possédé par ses Yin. 

Néanmoins, vue dans le détail, son équation reste assez compliquée. Séparons les territoires Yin/Yang : 



 
Dans Magnesia carbonica, les modalités montrent un effet facilitateur 

(bien que détourné) par tout ce qui favorise le retour de l'action structurante 
et un effet aggravant par tout ce qui accentue l'immobilisation, la déviation ou 
le changement (déséquilibres déjà présents dans le génie de Magnesia 
carbonica). 

 
Aggravation 

- par le repos : expression évidente d'une immobilisation.  
- toutes les 3 semaines : Magnesia carbonica, roi de la déformation, est 

aggravé dans l'intervalle d'un cycle de transformation des formes lunaires 

                                                                                                                                               
 
1°) dans les compartiments Yang, il y  a une distension "paralytique", une sorte de suspension 

du Yang structurant (compt. 3) qui entraîne un appel du Yang actif (compt. 4), mais celui-ci est inefficace 
car, il arrive et bute sur une essence Yang réactive immobilisée, présente sur son territoire et occupant 
totalement son emplacement. Le comblement habituel ne peut se faire d'où la déviation du Yang actif, 
avec : 

  - d'une part, les excrétions aigres, les rejets des liquides accompagnant 
l'essence Yang active deux fois déviée : une première fois hors de sa place normale, une deuxième fois 
hors de son lieu habituel de comblement. Cette déviation particulière se traduit par l'odeur aigre du 
corps, de la transpiration, des selles, par la corruption du goût, par le viciation des déjections 
(expectorations, éructations, vomissements sûrs, etc.) mais aussi par la variation des symptômes et des 
douleurs, par le mode des aggravations ou encore par un tempérament taciturne et amer. Par ailleurs, la 
suspension du Yang structurant s'objective à travers de multiples signes physiques (flaccidité, 
pesanteur, gonflement...), à travers des territoires symboliques déjà signalés, à travers des fonctions 
inactivées ou empêchées (paresse abdominale, cessation des règles...) On peut dire que le relâchement du 
Yang structurant est à l'origine d'une "amertume physiquement et mentalement structurée". 

  - d'autre part, une sensation de déchirure dans le compt. 4 du fait du transfert 
réflexe du Yang actif allant porter assistance à son jumeau du compt. 3. Le départ forcé hors du compt. 
4 se signale par une sensation de sécheresse, par des douleurs lancinantes, térébrantes, par des 
brisures, des crampes, un besoin de mouvement... et, au plan mental, par  une agitation, des 
tremblements, des inquiétudes. Cette soustraction hors territoire de l'essence Yang active détermine 
bien sûr la sensation de déchirure mais sa déviation la rend inopérante et cela actualise la sensation 
d'incapacité ainsi que les autres signes de distorsions ci-dessus considérées. La boucle de Magnesia 
carbonica est bien déconcertante. A remarquer dans la courbe des saisons, l'inversion du sens de la 
marche entre les deux pôles Yang. La latéralité commence à droite pour revenir, détournée, sur cette 
même droite. Bien que secondaire et quasi-immobile, elle reste à droite en s'annulant presque. 

2°) Dans l'autre compartiment, les deux Yin, à peu près indemnes, tentent d'exciter, sans y 
parvenir, les contreparties Yang touchées. La mobilisation Yin se traduit par des agitations, des 
tremblements, des pincements..., toujours énergiques. Ces manifestations plutôt nocturnes ou pendant le 
repos, expriment l'empressement des deux Yin, plus éveillantes que jamais pendant des "périodes 
d'inertie". 

Pour la clarté du commentaire, nous nous contenterons d'un Yang global assujetti et d'un Yin 
global agitateur et en termes de génie, d'un territoire (A) bloqué, distendu, flasque et, séparément, un 
territoire (B) très avivé, mobilisé, agitateur.   
 



parce que les périodes lunaires agissent et structurent les formes. Comment 
cela, comment la lune agirait-elle sur les formes? Chacun sait que la lune 
influence la course des marées et le cycle évolutif des vers. Quelle peut-être 
l'analogie cachée entre ces deux faits, sinon que le déroulement, l'aller, retour 
des marées tout comme l'image de la déambulation des vers figurent, toutes 
deux, une reptation. C'est à dire d'un changement de forme. On peut ainsi dire 
que la lune agit sur les modifications de forme. Elle influence certainement 
d'autres caractères que nous devrions trouver ou retrouver par des 
expérimentations prolongées sur plusieurs cycles lunaires. Pour ce qui est de 
Magnesia carbonica au génie si déformant, son cycle d'aggravation toutes les 
trois semaines, ne doit pas, à mon sens, se superposer exactement sur celui du 
cycle lunaire car, immobilisé, ramolli et dévié, ce cycle d'aggravation de 
Magnesia carbonica devrait marquer un décalage par rapport à la révolution 
harmonieuse de la lune. Néanmoins, Magnesia carbonica possède certainement 
un cycle de modification des formes proche de celui de la lune.  

- par le lait : le lait, substance équilibrée et structurante par excellence, 
ne peut, en effet, être assimilé par une substance vitale déviée et 
déstructurée. L'aspect des selles après ingestion de lait exprime bien ce 
désaccord. Ainsi, par le désir du lait, l'individu Magnesia carbonica appelle un 
équilibre et l'aggravation qui s'en suit, révèle la nature de son déséquilibre. 

- avant et pendant les règles : le cycle menstruel comporte en lui-même 
plusieurs transformations physiologiques, on comprend qu'il aggrave l'individu 
Magnesia carbonica. Naturellement, chaque début ou chaque fin de cycle est, 
en soi, une étape de modification aggravante. 

- par les changements de température : sans commentaire. 
- par la chaleur du lit; cependant il veut être chaudement couvert pendant tous les stades de la 

fièvre; sensation de chaleur et même sueur pour avoir mangé des choses chaudes (Kent). La chaleur 
désirée exprime une demande de vitalité (de force Yang), cruellement 
manquante chez Magnesia carbonica. Par ailleurs, lorsqu'il en est comblé ou 
rassasié, il s'aggrave par l'effet de cette nouvelle transformation. 

 

Amélioration 
- par le mouvement : cette modalité mériterait d'autres précisions 

(mouvements continués? rapides? lents?...). Chez Magnesia carbonica, le 
mouvement soutenu, en tant que qualité Yang désirée, devrait au contraire 
l'aggraver au bout d'un laps de temps relativement court. En revanche, une 
marche douce en tant que qualité Yin progressivement renforcée, devrait 
apporter un léger soulagement. Le remède Magnesia carbonica n'a pas été 
totalement expérimenté, loin s'en faut. 



- en marchant au grand air, grand désir de plein air, et cependant il est très sensible à l'air 

froid : cela confirme en partie le propos ci dessus. L'air, qualité équilibrante, 
améliore l'individu Magnesia carbonica sous réserve qu'il soit doux, ni trop 
frais, ni trop chaud.     

- par l'air chaud, bien qu'il soit aggravé à la chaleur du lit. Voir ci-dessus. 

 
Symptômes mentaux 

 
Sujets de mauvaise humeur, tristes, taciturnes; disposition à l'irritabilité, tempérament 

nerveux, hypersensibilité nerveuse (Chamomilla). 
Inquiétude et peur, avec tremblement. 

 
Malgré leur pauvreté, on devine le génie : le territoire vital (A) bloqué, 

appelle une réaction du territoire (B) qui, avivé répond de façon inefficace, 
sous forme de tremblotements, de peur, d'appréhension. 

 
Sommeil 

 
Assoupissement pendant le jour et insomnie la nuit. S'il dort, son sommeil n'est pas réparateur 

et il est aussi si ce n'est plus fatigué au réveil qu'à son coucher. Affluence de rêves anxieux avec 
paroles, cris, sursauts. 

 

Activation anxieuse, au moyen de l'insomnie ou du rêve, d'une partie 
vitale complètement assoupie au cours d'une période d'abandon aggravante.  

En termes de génie, cela donne : 
 - un territoire (A) bloqué pendant sa période prépondérante (le 

jour, le Yang domine et c'est justement pendant ce moment qu'il est bloqué 
chez Magnesia carbonica). 

 - un territoire (B) réactif surtout pendant sa période 
prépondérante (la nuit, le Yin domine et c'est justement pendant ce moment 
qu'il est renforcé, chez notre malade). 

 
Tête 

 
Douleurs piquantes dans le côté de la tête sur lequel il est couché, comme si les cheveux 

étaient tirés à ce niveau; aggravation par le travail mental. 
Douleurs névralgiques très violentes surtout à gauche du visage; névralgie nocturne; névralgies 

si aiguës qu'il ne peut rester tranquille car il est soulagé par le mouvement, elles l'obligent à sortir du lit 
la nuit, le maintenant en perpétuel mouvement; aussitôt qu'il cesse de se déplacer, la douleur devient très 
sévère, lancinante, déchirante, sécante (Kent). 

Céphalalgie tantôt sourde avec pesanteur, difficulté à penser, bouffées de chaleur à la tête, 
tantôt déchirante et lancinante, quelquefois avec nausées. 



Prurit du cuir chevelu avec croûtes et chute des cheveux, pire par un temps humide. 
 
(En termes de polarités Yin/Yang, la mémoire et la raison ravivent les énergies Yang 

qui, mobilisées, indiquent l'handicap et la déchirure de leur substance. L'amélioration 
momentanée par un mouvement retrouvé va dans le sens du génie. 

L'aggravation par le travail mental, par le temps humide, dans une partie gauche du 
visage, plutôt la nuit, traduit le même principe. Ce sont des modalités de type Yin qui 
favorisent le déplacement de l'essence incitatrice, ce qui a pour conséquence de réveiller 
davantage les difficultés Yang sous-jacentes. 

Remarquons les secteurs en crise : les cheveux, les nerfs, le geste..., le Yang !) 
 
En termes de génie cela donne : 
 - un territoire (A) bloqué, flasque mais présent sous forme de  

douleurs sourdes, pesantes, empêchant tout travail mental. 
 - un territoire (B) avivé, incisif mais inefficace sous forme de 

réveils nocturnes, de besoin de se déplacer, de se mouvoir. 
 

Yeux 
 
Douleur au bord de l'orbite droit. Douleurs déchirantes dans le globe de l'oeil. 

 
(En termes de force Yin/Yang, la douleur déportée et immobilisée sur le bord d'une 

zone sphérique, "gonflée" sur son espace orbitaire symbolise la première essence Yang 
tuméfiée et flasque. La douleur déchirante, comme creusée dedans, comme fissurée par deux 
paupières symbolise la deuxième essence Yang déportée et déchirée). 

 
En termes de génie, nous avons : 
 - un territoire (A) bloqué et flasque représenté par le globe 

oculaire lui même. 
 - un territoire (B) avivé et incisif représenté par des douleurs 

déchirantes, secourantes. 
 

Oreilles 
 
Diminution de l'ouïe avec bourdonnements et bruits variés. Surdité; elle vient subitement et 

elle varie. 
L'oreille externe est engourdie. Sensation de distension de l'oreille moyenne. 

 
(En termes Yin/Yang, la suspension de l’essence Yang tuméfiée et flasque montre son 

caractère "soudain" et déviant comme quelque chose qui se fige et se déforme, ou bien elle se 
révèle par deux empêchements périphériques, ou encore par un gonflement occupant et retenu 
dans un espace figuré ici par la caisse du tympan). 



 
En termes de génie : 
 - le territoire (A) bloqué, distendu et flasque est représenté par 

l'engourdissement, la distension, l'incapacité fonctionnelle. 
 - le territoire (B) avivé, mobilisé et agitateur est représenté par 

les bourdonnements agitateurs, les bruits réveillants. 
 

Face 
 
Le teint est brouillé, pâle, terreux. 
Douleurs déchirantes d'un côté de la face; douleurs fouillantes, térébrantes, déchirantes, aux 

pommettes; les douleurs sont pires la nuit et pendant le repos, ce qui l'oblige à remuer sans cesse. 
Gonflement de la pommette avec douleurs pulsatives. 

 
Le génie de Magnesia carbonica, est encore ici facile à repérer : 
 - le territoire (A) bloqué, distendu et flasque est représenté par 

la pâleur, l'aspect terreux, le gonflement. 
 - le territoire (B) avivé, mobilisé et agitateur est représenté par 

les douleurs fouillantes, réveillantes la nuit, l'obligeant à se mobiliser. 
 

Appareil digestif 
 

Bouche 
Sécheresse dans la bouche, surtout la nuit. Aphtes. 
Goût acide dans la bouche. 
Sensation d'allongement des dents. Douleurs déchirantes, lancinantes, dans les dents, pires la 

nuit et par le repos. Odontalgie au niveau d'une dent cariée survenant spécialement pendant la grossesse; 
elle est pire pendant le repos, la malade devant marcher sans cesse pour souffrir moins; elle est pire 
également la nuit et par le froid; les dents semblent trop longues. Accidents de la dent de sagesse. 
"Magnesia carbonica affecte particulièrement les dents et à ce niveau surtout les racines; à chaque 
changement de temps, il y a au niveau des racines des dents de violentes douleurs brûlantes, lancinantes, 
ou constantes. Mal de dents avant ou pendant les règles. Pendant la grossesse, elle souffre constamment 
de maux de dents, de douleurs déchirantes dans le côté gauche de la face particulièrement, bien que les 
dents soient parfaitement saines. Les dents cariées sont extraordinairement sensibles et douloureuses, à 
tel point qu'elles ne peuvent être soignées par le dentiste; cela est semblable à Antinonium crudum, mais 
Magnesia carbonica affecte spécialement les racines, tandis Antimonium crudum affecte plus 
spécialement la dentine de la couronne. Sensibilité des dents au point qu'il ne peut mâcher les aliments et 
que les dents semblent trop longues. Magnesia carbonica et China, quand il n'y a pas d'autres symptômes, 
sont les remèdes indiqués pour les maux de dents pendant la grossesse" (Kent). 

 
(En termes Yin/Yang, après avoir écarté les indices de déviations acides, les 

modalités concordantes, les cibles suggestives, etc., il reste que l'atteinte dentaire Yang 
apparaît spécialement pendant la grossesse, intervalle de transformation et de "reproduction" 
par excellence). 



 
En termes de génie, nous avons : 
 - un territoire (A) bloqué, distendu et flasque avec une sensation 

d'allongement, de "gonflement" des dents, de caries multiples, d'incapacité 
fonctionnelle. 

 - un territoire (B) avivé, mobilisé et agitateur avec des douleurs 
éveillantes, surtout nocturnes, obligeant à marcher.  

 
Estomac 

Grand désir de viande qui est très marqué. Il n'aime pas les légumes; le lait ne convient pas; il 
aime et désire également les fruits. 

Éructations sures, aigreurs, vomissements acides et amers. Le sujet Magnesia carbonica est 
toujours à se plaindre d'aigreurs de l'estomac: il a des renvois aigres, la nourriture revient aigre, il a des 
nausées, des régurgitations de nourriture aigre; douleurs dans l'estomac après avoir mangé une quantité 
ordinaire de nourriture; sensation de gonflement après avoir mangé; il y a beaucoup de flatulence à ce 
moment. L'estomac digère très lentement la nourriture qui devient rapidement aigre (Kent). 

 
(En termes Yin/Yang, l'alimentation carné Yang est désirée pour palier le blocage 

Yang, les produits d'origine végétale Yin sont refusés pour diminuer les excès de la réponse 
Yin inopérante, les fruits parce qu'ils sont gonflés de sucre et d'eau, donc d'un équilibre 
correct de Yin et de Yang, conviennent. Magnesia carbonica explicite son génie à travers ces 
choix alimentaires. La déviation aigre des rejets, reflète la déviation inhérente à ce remède). 

 
En termes de génie, nous avons : 
 - un territoire (A) bloqué, distendu et flasque avec la digestion 

quasi bloquée, les gonflements, la flatulence. 
 - un territoire (B) avivé, mobilisé et agitateur avec des douleurs 

réveillantes après avoir mangé, les sollicitations fonctionnelles dans un organe 
ralenti. 

 
Abdomen et selles 

Ballonnement du ventre avec sensation de pesanteur; borborygmes et gargouillements; émission 
de gaz excessivement abondants et fétides. 

Douleurs contractiles, pincements dans la fosse iliaque droite. Coliques violentes, crispantes, 
forçant le malade à se plier en deux. 

Constipation avec selles très dures, expulsées après de violents efforts; selles dures d'odeur 
aigre. "Les sels de Magnésie produisent de l'inactivité, de la paresse du rectum et de l'anus; la selle est 
volumineuse et dure, exigeant un gros effort pour être expulsée; elle est dure, émiettée, elle restera 
partiellement expulsée et alors s'émiettera, se brisera en plusieurs morceaux". (Kent). Constipation 
après un choc mental ou une tension nerveuse très profonde. 

Ou bien diarrhée aqueuse, verte, écumeuse, de matière ressemblant à l'écume d'une mare à 
grenouilles. Le lait passe tel quel, sans être digéré, chez les nourrissons. Selles muqueuses, 
sanguinolentes, sures, avec ténesme. 

 



(En termes Yin/Yang, la rétention des selles, l'inactivité du rectum correspondent à 
l'immobilisation du territoire Yang bloqué. L'aigreur et les coliques qui obligent à se plier en 
deux illustrent la déviation et la déchirure de ce même territoire Yang bloqué. Les violents 
efforts d'expulsion montrent la contrepartie agitée du territoire Yin. Surtout, les selles sont 
moulées à l'image du désaccord : elles sont volumineuses, immobilisées, occupant toute la 
contenance intestinale, portant ainsi l'empreinte de l'essence Yang suspendue. Ou bien, elles 
sont dures, aigres, brisées en plusieurs morceaux pour traduire l'empreinte de l'essence Yang 
de remplacement déplacée et déchirée). 

 
En termes de génie : 

- pour le territoire (A) bloqué, distendu et flasque, il y a des 
selles "soufflées" et écumeuses, sûres et marquées d'une déchirure 
sanguinolente.  

- pour le territoire (B) avivé, mobilisé et agitateur, les selles 
sont rejetées avec une tension douloureuse pour signifier les forces venues à 
la rescousse. 

 
Organes génitaux féminins 

 
Coryza ou gorge douloureuse avant l'apparition des règles, chaque mois. 
Règles tardives, peu abondantes, de sang épais foncé, semblable à de la poix; elles coulent 

seulement la nuit, ou du moins sont plus abondantes en étant couchés, la nuit, et elles cessent pendant la 
marche. Il y a également beaucoup de douleurs pendant les règles, des maux de tête, des maux de reins, 
de la pâleur du visage, des douleurs crampoïdes dans le ventre qui arrêtent le flux menstruel (Jahr). 

 
(Pour retrouver les polarités Yin/Yang, il faut d’abord préciser un point. Dans mon 

livre "Voir la maladie", j’ai parlé des similitudes subtiles existant entre le cavum en haut et 
l'appareil génital féminin en bas : le cavum correspond au vagin, les trompes d'Eustache aux 
trompes utérines, les ovaires à l'oreille interne ; en haut, le lieu du verbe et du non manifesté, 
en bas le lieu du créé et du manifesté. Ainsi, on peut comprendre que ces deux sites se 
rassemblent pour figurer, à travers le haut et le bas, exactement ce qui se passe au plan des 
énergies Yin/Yang dans le génie de Magnesia carbonica. L'irritation de la gorge figure la 
déchirure Yang ++ déviée avec "ses sécrétions" en haut et vers l'extérieur lorsque enfle, en 
bas et dans l'intimité utérine, le Yang + distendu mais flasque représenté par le volume 
menstruel. 

Le séjour prolongé ou "l'immobilisation" des règles (blocage de l'énergie Yang+) est 
symbolisé autant par leur apparition tardive que par leur consistance épaisse et par leur 
couleur foncée. Par ailleurs, les règles, du fait des forces Yang déclinantes, s'évacuent 
passivement pendant et grâce un peu à l'activité Yin rehaussée. 

En revanche, dès qu'un réveil Yang apparaît, s'installe un abandon concomitant : ici, la 
marche s'accompagne de la cessation des règles car, les énergies Yang défaites, ne peuvent 
assurer une double tâche). 

 



En termes du génie, nous avons : 
 - pour le territoire (A) bloqué, distendu et flasque des règles 

tardives, rares, une physiologie ralentie. 
 - pour le territoire (B) avivé, mobilisé et agitateur, des douleurs 

crampoïdes, plus fortes la nuit. 
 

Appareil respiratoire 
 
Toux spasmodique la nuit par suite d'un chatouillement au larynx (Kent). Toux chatouillante 

avec expectoration séreuse et salée. Crachements de sang. 
Douleur constrictive dans la poitrine avec dyspnée. 
Magnesia carbonica est spécialement utile dans les histoires de pré tuberculose: 

amaigrissement avec violent désir de viande chez les tuberculeux ou des pré tuberculeux ou les 
descendants de tuberculeux; sujets ayant une petite toux sèche; toux sèche avant un frisson vespéral, 
pareille à Rhus toxicodendron. Il y a des sujets qui ont simplement une tendance à devenir tuberculeux et 
qui traînent pendant des années dans cet état de dépérissement avec une toux entrecoupée et 
importune, n'atteignant pas une grande intensité. Finalement, sous l'influence d'une circonstance 
fortuite, une tuberculose se déclare et évolue rapidement après être restée longtemps latente. On peut 
comparer avec Magnesia carbonica comme remèdes également utiles dans cette phase de pré 
tuberculose. 

 
(En termes Yin/Yang, il y a soulèvement plutôt nocturne des défenses Yang 

endolories, expectorations aigres signées, expansion thoracique prisonnière d'une dyspnée 
alarmante Yin, constrictive, coupante..., les manifestations pulmonaires sont toutes chargées 
du génie). 

 
En termes de génie, il y a : 
 - pour le territoire (A) bloqué, distendue et flasque, un état de 

dépérissement chronique, un manque de force, un état passif. 
 - pour le territoire (B) avivé, mobilisé et agitateur, une toux 

réveillante la nuit, des douleurs nocturnes, des appels au réveil défensif. 
 
 

Dos et extrémités 
 
Raideur de la nuque. Douleur de brisement dans les reins et le dos, pire la nuit. 
Douleurs déchirantes dans les épaules; l'épaule droite est douloureuse, il ne peut pas la bouger, 

douleur déchirante dans le deltoïde droit. 
Tout le corps semble las et douloureux, spécialement les jambes. Lassitude dans les pieds et 

quand on est assis. Crampes dans les mollets, la nuit. 
 
(En termes Yin/Yang, la raideur, la lassitude, l’incapacité de la colonne maîtresse de 

l'édifice, la lassitude des membres support du mouvement, autant de signes pour signifier une 



énergie Yang + bloquée. La déchirure, le brisement dans les muscles des épaules porteuses de 
la force physique par excellence sont d’autres symptômes pour signifier le Yang ++ déchiré. 
Les crampes et l’agitation marquent les Yin nocturnes. Ici encore le dos et les extrémités, 
comme partout ailleurs, spécifient l'architecture énergétique dans le remède  Magnesia 
carbonica). 

 
En termes de génie nous avons :  
 - pour le territoire (A) bloqué, distendu, flasque, la lassitude, les 

raideurs, l'incapacité fonctionnelle. 
 - pour le territoire (B) avivé, mobilisé, agitateur, les douleurs 

secouantes, les crampes, les tentatives de réactivation. 
 

Fièvre 
 
Frisson le soir souvent précédé d'une petite toux sèche, chatouillante; fièvre nocturne avec 

sueur grasse et acide. Pendant toute la durée de l'accès, il veut être chaudement couvert. 

 
Le génie de Magnesia carbonica est là aussi représenté par le 

territoire (A) bloqué (frissons, sueurs, adynamie) et par des petites 
rescousses du territoire (B) avivé (toux, petit titillement agitateur).  
  
Conclusion 
 
 (En termes de polarités Yin/Yang, Magnesia carbonica, c'est là son avantage, montre 
les conséquences d'une mise en parenthèse du Yang +, qui bloqué, se transforme sur place en 
quelque sorte, se dilate, sa tonicité s'amollit, s'altère et devient une poche flasque, 
renfermant une composition informe. 
 Le Yang ++, la contrepartie sentinelle, est également défiguré ; il est obligé de 
renverser le sens de sa course pour suppléer le Yang + poché où d'ailleurs il ne pénètre pas. Ce 
déplacement contrariant l'étire dedans depuis son lieu d'origine ainsi délaissé, jusqu'aux 
confins du Yang + flasque. Il est donc freiné, étiré, déchiré entre deux expulsions. 
 Poche flasque renfermée et renfermante ici, ligne tendue, exclue et "exhibée" là, les 
énergies Yang sont complètement renversées. Spatialement, ce sont deux spirales Yang 
tournées dos à dos et qui tournent ensemble le dos aux contreparties Yin). 
  
 En termes de contreparties, Magnesia carbonica appose un territoire 
(A) bloqué en flaccidité inopérante et un territoire (B) avivé en agitation vaine. 
 
 En termes de caractéristiques individuelles, le sujet Magnesia carbonia 
se présente comme un aigre mou qui s’agite inutilement. Plus amplement dit, 
Magnesia carbonica se meut sans cesse avec abnégation et lassitude dans une 



composition intérieure où tout est déviation, mollesse, inversion et inaction. En 
fait, il est las d’une substance vitale qui se dissout dehors à mesure qu’il tente 
de la raffermir dedans. Et vice versa.  
 
Application clinique 
 
 Fabienne, 53 ans, souffre d'une infection dentaire tenace depuis un 
mois. Le début a été marqué par une douleur à l'angle du maxillaire inférieur 
droit puis d'un abcès profond au dessus de la dernière molaire supérieure 
droite. Ensuite, l'infection a gagné l'ensemble de la région sous maxillaire 
droite avec douleur irradiant le long de la branche inférieure du dit maxillaire 
et vers la tempe et le cou du même côté. Les douleurs empêchent la 
mastication mais s'apaisent un peu par la chaleur. La radio montre une clarté 
de résorption inflammatoire péri apicale distale et élargissement du 
desmodonte (ligament alvéolo-dentaire) avec lésions de parodontopathie 
diffuse. Le dentiste veut procéder à des extractions avec curage local, 
antibiothérapie massive, etc.  Fabienne sait que les infections dentaires sont 
en rapport avec un état de défense amoindri et me confie que ces derniers 
mois furent, en effet, très pénibles et sans soutien. Elle a du vivre le décès de 
son médecin traitant auquel elle était très attachée et aussi d'un ami très 
cher, mort à 35 ans des suites d'un cancer et de son chat qu'elle avait depuis 
18 ans. Surtout, dit-elle, elle a du faire face, seule, à des situations 
étreignantes, d'une part assister, quasiment seule car elle est fille unique, son 
père très malade et assumer de lourdes responsabilités familiales sans l'appui 
de son mari, totalement démissionnaire et sans le soutien d'amis qui se sont 
tous dérobés. Elle s'est sentie écrasée, l'infection dentaire est venue à ce 
moment. 
 En termes de remède, son affect répond au génie de Magnesia carbonica 
: elle est bloquée (A) dans des situations lourdes sans pouvoir compter sur 
quiconque, elle s'y épuise, s'y effondre et pourtant elle doit y faire face tout 
le temps, s'y agitant (B) corps et âme, nuits et jours, pourrait-on dire. 
Magnesia carbonica, donné en 9 CH, a complètement guéri la malade de 
l'ensemble de tous ses embarras dentaires en une semaine. 
 
 
 
  


