
Millefollium1 
 
Généralités 

 
Achillaea Millefolium, ou Millefeuille, ou Herbe aux charpentiers, ou Herbe à la coupure, est 

une plante vivace de la famille des Composées, qui croît au bord des chemins, sur les pelouses sèches, 
dans les lieux incultes, dans toute l'Europe, dans l'Asie septentrionale, et dans l'Amérique du Nord.  

 

 
 
Nous préparons la teinture-mère à partir de laquelle nous obtenons nos différentes dyna-

misations successives, par macération dans l'alcool de la plante entière récoltée au moment de sa 
floraison, en juin-juillet.  

 

 Le mille-feuille habite des endroits secs et pauvres mais chauds et 
lumineux, son feuillage est très finement découpé (donnant l'impression 
d'une multitude de feuilles, d'où son nom) mais sa tige est ferme, forte. Au 
sommet, des tiges fines mais angulaires portent de très nombreuses fleurs 
en ombelle.  
 Ainsi, l'habitat et chaque partie de la plante incarne un principe 
faible compensé par un principe fort : l'aridité par la lumière, la découpure 
aérienne par une solidité terrienne, la faiblesse par une angulation.   
                                                
1 Le texte de couleur noire est pris dans le livre du Dr Lathoud J.A. : Etudes de la Matière Médicale 
Homéopathique, Franche-Comté Impression - 25270 Levier. Dans chaque rubrique, le commentaire du 
Dr Kaici est de couleur bleue. 
 



 
Action générale du médicament – Caractéristiques 
 

Millefolium agit électivement sur l'appareil circulatoire; il a pour spécialité de provoquer des 
mouvements congestifs qui aboutissent à l'hémorragie. Aussi convient-il particulièrement bien aux 
hémophiles chez lesquels les fluxions sanguines se terminent habituellement de cette façon.  

Il est également capable de produire homéopathiquement l'hémorragie: c'est lorsqu'ayant 
été opposé à des troubles congestifs occasionnés par une métastase résultant de la suppression d'un 
flux sanguin habituel, catarrhal ou hémorroïdaire, il aura pu les guérir: dans ces cas, en effet, 
l'extinction de ces troubles coïncidera toujours avec la réapparition de l'écoulement sanguin.  

Sa principale et grande caractéristique est donc une hémorragie d'un sang rouge vif, comme 
celui d'Aconit (mais qui n'est pas accompagnée de l'anxiété de ce dernier), sans douleurs, sans 
fièvre, d'origine pulmonaire, bronchique, laryngée, buccale, nasale, stomacale, viscérale, rectale, 
utérine; d'origine traumatique (Arnica), ou à la suite d'une blessure (Hamamelis).  

L'étude pathogénétique de ce remède n'a malheureusement pas été poussé très loin; aussi ce 
remède, d'une application cependant aussi nette, d'un effet aussi certain, n'a-t-il qu'une sphère 
d'action très limitée.  

 

 Peu de pathogénésie et beaucoup d'hémorragies, une expérimentation 
aussi pauvre que l'habitat de la plante et un écoulement aussi vivace que sa 
belle vitalité. Il y a bien quelques analogies, mais c'est peu pour découvrir le 
remède. Essayons, néanmoins, de voir les contours du génie. 
 
Génie du remède 
 
 Malgré la pauvreté de sa matière médicale, je dirai que le génie de 
Millefollium comporte, à l'image de la plante, un versant atone et un versant 
vigoureux. Dans les hémorragies de type Millefolium qui sont des 
écoulements de "sang rouge vif, sans douleurs, sans fièvre..." : 
  - la partie atone, c'est l'absence de défense, c'est le manque 
de signes d'accompagnement, 
  - la partie vigoureuse, c'est l'écoulement net, abondant, c'est 
la flamboyance du sang perdu.   
 Donc, le génie de Millefolium associe une inexistence de réaction à 
l'existence d'une action vive. Dans la plante, il y a peu de rétention à la 
montée  de la poussée végétale, favorisée par une grande luminosité en 
haut. Chez le sujet de type Millefolium, il y a, pareil, une absence de 
retenue à l'hémorragie, favorisée par toute ouverture, menstruelle, 
traumatique ou infectieuse. En simple, le génie rassemble  
  - une force (A) faite d'un secteur inerte et, 
  - une force (B) faite d'un secteur déversant. 
 Sur la spirale de Moebius, ce génie simplifié s’écrit ainsi : 



  
 
Tête 
  

Millefolium produit peu de douleurs de tête, en tout cas elles sont mal caractérisées; il 
détermine seulement d'une façon précise un afflux de sang abondant à la tête.  

En outre, 2 gouttes de teinture ont déterminé souvent chez le sujet un vertige à tomber, 
parfois avec nausées et qui a ceci de particulier, qu'il ne se manifeste qu'en marchant doucement, 
tandis qu'il disparaît en marchant vite ou en se couchant.  

 
 Montée de la force déversante (B) comme il se doit ; vertige qui 
disparaît lorsque aucun ralentissement (A) ne vient gêner la force 
déferlante. 
 
Appareil digestif 
 

Les pathogénésies de Millefolium contiennent bien peu de symptômes gastro-intestinaux, en 
tout cas pas de symptômes caractéristiques: des brûlures à l'estomac et de la diarrhée avec 
développement de gaz sont les seuls à retenir.  

Plus importantes sont les hémorragies hémorroïdaires, ayant les caractéristiques des hémor-
ragies du remède, et pour lesquelles il s'est montré souvent d'un précieux secours.  

Il a également rendu service dans certains cas d'hémorragie intestinale.  
 
 Peu de chose. Remède à donner en complément des hémostatiques si 
le déversement persiste avec un sang rutilant. 
 
Appareil urinaire 
 

Millefollium a guéri souvent l'hématurie avec douleurs dans la région rénale.  

 
 Toujours garder à l'esprit que le sang doit être très rouge (B) et 
qu'il y a peu de rétention (A) à l'écoulement. 
 
Organes génitaux 
 



Millefolium augmente les règles et c'est un excellent remède dans les cas de métrorragie -
d'un sang rouge brillant, liquide. On peut comparer ici Trillum pendulum qui a une hémorragie de sang 
rouge vif, par l'utérus; règles qui apparaissent toutes les deux semaines, sont très abondantes, 
durent une huitaine de jours ; hémorragie avec sensation de relâchement dans la région pelvienne, 
comme si les hanches, les articulations sacro-iliaques, et les lombes voulaient se séparer; la malade 
désire être bandée fortement pour maintenir tout cela (hémorragies post-partum et de la 
ménopause) (Nash); aussi Erigeron qui a une hémorragie de sang rouge vif, diminuée par le repos, la 
nuit, augmentée par le mouvement; hémorragie des organes pelviens avec violente irritation du 
rectum et de la vessie. 

 

 Dès qu'une porte s'ouvre, le sang se déverse en abondance (B) sans 
retenue (A). 
 
Appareil respiratoire 
 
Nez 

 
Epistaxis d'un sang rouge vif, à la suite d'un traumatisme (Arnica).  

 
 Si l'écoulement, d'un sang vif (A), sort fortement (c'est à dire sans 
réaction de défense A), il faut penser à Millefolium.  
 
Bronches et poumons 
 

Toux avec hémoptysie de sang rouge vif; avec oppression et palpitations; après la suppres-
sion intempestive d'un flux hémorroïdaire ou menstruel; après une chute ; après un violent exercice; 
quotidienne, après 4 heures de l'après-midi (Allen). Millefolium est un médicament qui rend tous les 
jours de très grands services dans les hémoptysies tuberculeuses; le sang est rouge vif et écumeux 
et il est expectoré sans grands efforts: c'est là une des grandes indications de choix du remède, de 
l'avis de tous les auteurs; le médicament le plus près de lui est ici Ipeca qui a, lui aussi, des 
hémorragies abondantes d'un sang rouge vif, chaud, et pouvant survenir par n'importe quel orifice du 
corps; une telle hémorragie est accompagnée généralement de nausées et de dyspnée.  

 
 Le poumon, avec d'une part, ses gros troncs massifs, d'autre part, 
ses arborisations terminales, bien aériennes et bien découpées en 
périphérie, figure la plante mille-feuille. C'est donc un site privilégié pour 
exprimer le génie avec des écoulements faciles (B) et non retenus (A). 
 
Conclusion 
 
 Remède qui ne semble pas présenter un grand intérêt aujourd'hui 
dans les hémorragies. A mieux explorer toutefois pour d'autres indications 
possibles.   
 
Application clinique 
 



 Danielle, 42 ans, skieuse émérite, a dévalé une pente abrupte et a 
glissé sur une trentaine de mètres. Trois jours après, elle me montre les 
dégâts : impact au menton, multiples excoriations et surtout un très large 
placard ecchymotique, avec démangeaisons et picotements, de toute la 
partie postérieure de la cuisse droite avec, au centre, faisant saillie, une 
volumineuse poche tombante, molle et douloureuse. J'ai associé Ledum 
palustre et Millefollium en 9 CH pendant 15 jours, Ledum pour les 
suffusions ecchymotiques, Millefolium pour le sang hémorragique (B) 
déversé dans cette poche atone (A).  Guérison sans séquelle. 
 
 
 
 


