
Podophyllum1 
 
 
Caractéristiques 

 
Podophyllum peltatum, ou pomme de Mai, ou Mandrak, qui signifie Mandragore, bien qu'il ne 

faille cependant pas la confondre avec la véritable Mandragore qui se classe parmi les Solanées, est 
une plante vivace de la famille des Berbéridées, croissant dans l'Amérique Septentrionale où on la 
trouve le plus fréquemment sur la lisière des forêts.  

 

 
Nous préparons la teinture-mère, d'où nous tirons nos dynamisations successives, par 

macération dans de l'alcool à 90°, des racines et des fruits de la plante. Le podophyllin, son alcaloïde, 
parait en contenir toutes les vertus actives.  

 

Constitution et type 
 

Podophyl. est particulièrement bien indiqué chez les hépatiques souffrant de troubles 
gastro-intestinaux, ou de coliques hépatiques (spécialement si tout cela survient après abus du 
Mercure).  

 

                                                
1 Le texte de couleur noire est pris dans le livre du Dr Lathoud J.A. : Etudes de la Matière Médicale 
Homéopathique, Franche-Comté Impression - 25270 Levier. Dans chaque rubrique, le commentaire du 
Dr Kaici est de couleur bleue. 
 



 La sphère d'action du remède est tout de suite ciblée, elle se situe 
au centre du corps, dans les organes digestifs. 
 
Action sur le foie 

 
Podophyl. est indiqué quand on se trouve en face d'un foie "torpide", chroniquement con-

gestionné; il est gonflé, sensible, douloureux, une légère friction sur l'hypocondre droit soulageant 
tout cela. La face et les sclérotiques sont teintées de jaune; il y a un mauvais goût dans la bouche, et 
la langue, étalée, gardant l'empreinte des dents, est recouverte d'un épais enduit jaune ou blanc. La 
bile s'épaissit dans la vésicule pouvant aller jusqu’à se solidifier en calculs. Les selles sont constipées 
et couleur mastic, montrant la rétention biliaire, ou diarrhéiques et présentant les caractères que 
nous étudions plus bas. Tout cela ressemble beaucoup à la symptomatologie de Mercure dans cette 
sphère hépato-digestive, et a mérité à Podophyl. le nom de Mercure végétal.  

 
 Tout indique que, sous l'action de Podophyllum, le foie s'engorge, la 
bille s'épaissit, la langue s'empâte..., il y a donc une sorte de congestion 
épaisse dans le génie. 
 Diarrhées caractérisées par l'abondance des selles, par leur odeur 
offensive, leur aggravation le matin (suivies de selles normales l'après midi), 
par un temps chaud et chez l'enfant pendant la dentition. 
 L'abondance des selles ne va pas avec le caractère offensif de leur 
odeur. Généralement des selles abondantes séjournent peu de temps dans 
les intestins et n'ont pas le temps de s'imprégner d'odeurs fortes. Il y a un 
décalage dans les caractéristiques. De plus ces diarrhées matinales 
s'améliorant l'après midi ne cadrent pas avec des horaires adéquats. 
Généralement, les forces descendantes sont plus accusées l'après midi et 
pendant les phases descendantes du jour. Il y a, là encore, un décalage dans 
l'unité de temps. Les liquides descendent en bas pendant que des dents bien 
minérales percent en haut : les forces descendantes accompagnent les 
forces ascendantes avec un léger décalage puisqu'on sait que les dents 
verticales poussent plutôt pendant la nuit horizontale. Tout ceci est 
spécifique au génie de Podophyllum. 
 
Génie du remède 
 
 Nous sommes en présence de deux forces décalées dans le temps et 
déviantes par leur nature. L'une, la force (A), remplie, retient, engourdit, 
congestionne un territoire, l'autre, la force (B), vide, lâche, expulse, délie 
un territoire vis à vis. 
 La force (A) agit de façon continue en comblant plutôt la partie 
droite du foie et des intestins, la force (B) agit de façon discontinue et à 
contretemps sur l'ensemble des parties de l'organisme. C'est là une grande 
difficulté pour comprendre le génie de ce remède :  



  - la force (A) est décalée au plan de la latéralité, vers la 
droite, et elle exerce son action de façon chronique, plutôt toute la 
journée.  
  - la force (B) est décalée au plan du temps, vers le matin, et 
elle exerce son action de "chasse digestive" de façon momentanée, plutôt 
de bon matin. 
 Au total, une force d'épaississement continue agit en permanence sur 
le côté droit de l'appareil digestif et une force de vidange discontinue agit 
temporairement sur l'ensemble de l'appareil digestif. En simple, le génie 
de Podophyllum s'écrit ainsi : 
  - une force (A) verse continuellement à droite son contenu 
plein, 
  - une force (B) vide le matin partout le contenu plein.  
 En très simple, une force (A) engorge les organes droits, une force 
(B) vide tous les organes le matin. Sur la spirale de Moebius, ce génie s’écrit 
ainsi : 

  
 
Modalités   
 

Aggravation de bonne heure, le matin ; par le temps chaud ; pendant la dentition ; du 
côté droit. Podophyl. affecte particulièrement le côté droit, l'hypocondre droit, l'ovaire droit, le 

côté droit de la gorge : voir plus haut. 
 
Symptômes mentaux 

 
Dans son ensemble, le moral du sujet de Podophyl. est déprimé, découragé; il s'imagine qu'il 

va mourir ou du moins qu'il est très malade ; il est dégoûté de la vie.  

 
 Le sujet Podophyllum est découragé, vidé plutôt le matin et trop plein 
de mauvaises pensées le reste du jour. 
 
Tête 
 



Il présente une céphalée matutinale avec sensation de chaleur au vertex. Les maux de tête 
peuvent alterner avec la diarrhée ; ou bien encore être saisonniers: il a mal à la tête pendant l'hiver, 
et pendant l'été il a de la diarrhée.  

 
 Maux de tête en haut (force A) pendant la saison basse et diarrhées 
en bas (force B) pendant la saison haute. Le génie et ses subtiles inversions. 
 
Appareil digestif 
 
Bouche 
 

La langue est généralement chargée, en tout cas élargie, humide, gardant l'empreinte des 
dents ; il a mauvais goût dans la bouche qui est parfois pleine de mucosités visqueuses et abondantes.  

Sensation de brûlure à la base de la langue.  
Dentition difficile; gémissements et grincements de dents la nuit; intense désir de serrer 

les gencives l'une contre l'autre ; la tête est chaude et il la roule de côté et d'autre. 

 
 Épaississements (A) plutôt sur la langue et vidages abondants de 
salive (B) plutôt le matin. Le mauvais goût vient des différentes déviations 
et décalages. 
 
Gorge 
 

Sensation de sécheresse avec douleurs irradiant jusque dans les oreilles, surtout du côté 
droit.  

 
 Gorge sèche, comme vidée (B) avec aussi pleine (A) sensation plutôt 
déviée en haut, à droite comme il se doit. 
 
Estomac 

 
Le malade de Podophyl, a perdu l'appétit et il ne désire guère autre chose que des mets  
acides; mais surtout il est très altéré; il a très soif et il boit de grandes quantités d'eau à 

chaque fois (Bryone).  
On note encore dans cette sphère, des régurgitations alimentaires, du pyrosis; une sensation 

comme s'il avait un trou, un vide, à l'estomac, mais surtout des nausées et des vomissements bilieux 
ou muqueux; les vomissements ne sont pas aussi accentués que dans Ipeca, mais l'effort sans 
vomissements est très marqué comme dans Secale cornutum.  

 

 Désir d'acide en raison des déviations, désir de boire en raison des 
grandes pertes d'eau (B), sensation de trou stomacal survenant quand un 
trop plein d'aliments (A) s'annonce. Rien à ajouter. 
 
Abdomen 
 



Sensation de faiblesse, de ptose; il n'est bien que couché sur le ventre. Abdomen ptosé 
après les couches.  

Borborygmes et gaz dans le côlon ascendant; cela est une excellente indication pour le 
remède dans les maladies chroniques de l'intestin (Nash); Natrum Suif. est ici très près de Podophyl. 
Douleurs et borborygmes dans le côlon transverse à 3 heures du matin, suivis de diarrhée. Douleurs 
crampoïdes dans les intestins avec rétraction des muscles abdominaux, à 10 heures du matin et à 5 
heures de l'après-midi; sensation de chaleur dans les intestins avec désir d'aller à la selle.  

Sensation de plénitude douloureuse dans l'hypocondre droit; le malade le frictionne sans 
cesse ou tient constamment la main appuyée à ce niveau. Foie douloureux, congestionné. Hyperémie 
du foie. Hépatite chronique. Calculs biliaires et coliques hépatiques.  
 
 Hyperhémie hépatique avec plénitude (A) d'un côté, plutôt à droite 
et en haut, ptôse avec vidange B importante mais momentanée plutôt vers 3 
ou 4 heures du matin. 
 
Rectum et selles 
 

Diarrhée avec selles aqueuses, extrêmement abondantes et telles que chacune semble devoir 
vider le malade; ou muqueuses, et dans ce cas moins abondantes, mais toujours extrêmement 
offensives; de bonne heure le matin. Ce qui, dans la diarrhée de bonne heure le matin, indique 
Podophyl., c'est qu'elle n'est pas accompagnée d'une aussi grande sensation de hâte à être émise que 
dans les autres; que les selles sont très abondantes, iaunâtres ou grises, si abondantes que le malade 
en est étonné; qu'elles contiennent souvent des débris d'aliments non digérés, et qu'enfin elles sont 
très fétides. Diarrhée de longue durée, de bonne heure le matin, continuant dans la matinée et suivie 
d'une selle normale dans l'après-midi, et accompagnée d'une sensation de faiblesse, de ptose, dans 
l'abdomen ou le rectum. Diarrhée après avoir mangé ou bu ; selles normales mais trop fréquentes 
pendant la journée, et épuisantes; diarrhée et constipation alternées. Garde-robes fréquentes, ver-
dâtres, aqueuses, fétides, profuses comme de la craie ou de la gelée ou renfermant des débris mal 
digérés, ou aqueuses, laissant un sédiment farineux iaunâtres; matières aunes non digérées, mélan-
gées de mucosités, fétides, avec ténesme; ou précédées de coliques, de tranchées, avec chaleur et 
douleurs à l'anus. Diarrhée des enfants pendant la dentition; après avoir mangé; quand il a été baigné 
ou mouillé; le lange est entièrement trempé d'une eau sale.  

Hémorroïdes. Prolapsus anal. 
 

 Diarrhées profuses, matinales, fétides, prolapsus pour la force B 
fortement représentée dans l'organe de la vidange par excellence mais 
aussi, pour une faible part, constipation, aliments non digérés, mucosités 
figurent un peu la force (A) épaississante. 
 
Organes génitaux 
 

Douleurs dans la région des ovaires, particulièrement du côté droit, irradiant dans la cuisse 
du même côté, accompagnées parfois d'une sensation d'engourdissement de ce secteur du membre. 
Douleurs dans l'utérus et l'ovaire droit accompagnées de gaz se promenant dans le côlon ascendant.  

Prolapsus utérin; sensation comme si l'utérus voulait sortir avec la selle; sensation de ptose. 
Prolapsus utérin après la grossesse.  

Règles supprimées.  
Pendant les premiers mois de la grossesse, elle ne peut être couchée confortablement que 

sur le ventre (Allen).  

 



 Ovaires congestives pour la force (A) et signes d'évacuation, de 
prolapsus pour la force (B). 
 
Dos et extrémités 
 

Douleurs entre les deux épaules, sous l'omoplate droite, dans les reins, dans la région 
lombaire. Douleurs dans la région inguinale droite avec élancements à travers la cuisse du même côté 
jusque vers le genou. Faiblesse paralytique du côté droit. Crises soudaines de douleurs spasmodiques. 
Crampes violentes dans les pieds, les iambes, les cuisses, avec selles aqueuses et sans douleurs.  

 

 Douleurs élançantes, crampoïdes, pressives à prédominance droite 
(force A) et chasse liquides sous formes de selles indolores (force B). 
 
Fièvre 
 

Fièvre ayant son paroxysme vers 7 heures du matin, avec douleurs dans l'hypocondre, les 
genoux, les chevilles et les poignets; il a une grande loquacité pendant les stades de frisson et de 
chaleur, tandis qu'il dort pendant celui de sueur qui est très abondante.  

 

 Fièvre paroxystique, emplissante, décalée vers le matin alors que 
normalement cette fièvre, liée à la force (A), devrait rester en plateau 
toute la journée et, liées à la force (B), sueurs abondantes, nocturnes, donc 
apparaissant à un moment juste (plutôt du côté droit du corps pour 
compléter l'interversion entre (A) et (B). Il y a là une nouvelle inversion 
entre (A) et (B) par rapport à ce que nous avons noté dans la pathogénésie. 
 
Conclusion 
 
 Podophyllum avec ses contreparties décalées et décalantes dispose 
d'un génie ardu et même, par certains aspects, fort complexe. Néanmoins 
ses symptômes sont nets, précis, facilement identifiables en consultation. 
C'est là encore un de ses nombreux paradoxes : génie difficile, 
pathogénésie simple. Et indication sommaire. Néanmoins excellente. Mais 
quasi exclusive. Et toujours très efficace. Il s'agit bien sûr des diarrhées 
abondantes, matinales, fétides pendant la dentition. Et seulement cela. Ou 
presque. Il y a bien quelques prolapsus de type Podophyllum, quelques 
hémorroïdes Podophyllum aussi. Mais c'est rarissime. Et exceptionnel. Ou 
introuvable. Et c'est fini. Point. 
 
Application clinique 
 
 Mme H. Jacqueline, me montre ses deux enfants atteints de 
diarrhées. Tout est survenu ce matin, aux aurores, les selles sont brutales, 



aqueuses, abondantes et fréquentes. Aucune cause apparente, ni dentition, 
ni intoxication alimentaire, ni maladie intercurrente. Peut être seulement la 
canicule actuelle (et ses viroses d'accompagnement) est-elle responsable de 
cette vidange matinale d'un contenu plein.  
 En tout cas en deux jours, Podophyllum en 7 CH 3 granules x 8/jr a  
nettoyé les juvéniles intestins sans autres médications. 


